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Pressemeldung 

 

Neue Selbsthilfegruppe in Wesel 

Depressionen 

In Wesel gründet sich eine neue Gruppe zum Thema Depressionen. Diese möchte einen 
Raum für Betroffene schaffen, in dem sie ihre Erfahrungen teilen, Unterstützung finden, 
Verständnis erfahren und die Möglichkeit zum Austausch haben.  

Depressionen zählen zu den häufigsten und hinsichtlich ihrer Schwere vielfach 
unterschätzten Erkrankungen. Häufig ist die Erkrankung „ Depression“ noch einTabuthema. 

Depressionen betreffen viele Menschen, unabhängig von Alter, Geschlecht oder sozialem 
Hintergrund. Oft fühlen sich Betroffene isoliert und missverstanden. Die Gründung der 
Selbsthilfegruppe soll dazu beitragen, dieses Gefühl der Isolation zu durchbrechen und 
eine Gemeinschaft aufzubauen, die Verständnis und Unterstützung bietet. 

Die Selbsthilfe-Kontaktstelle sucht therapieerfahrene Betroffene mit einer diagnostizierten 
Depression, die Interesse haben, an der Gründung einer Selbsthilfegruppe mitzuwirken. 
Die Gruppe wird sich ab dem 06.02.2024 mindestens einmal monatlich im 
Mehrgenerationenhaus Bogen, Pastor-Janßen-Str. 7 in Wesel treffen. Um Anmeldung wird 
gebeten. 
 
Weitere Informationen über die Selbsthilfe erhalten Sie bei der Selbsthilfe-Kontaktstelle 
Kreis Wesel, Telefon: 02841 90 00 16 oder unter selbsthilfe-wesel@paritaet-nrw.org  
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