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Pressemeldung 

 

Ohne Halt - leben mit der Borderline-Persönlichkeitsstörung 
 

Rund 1,5 Millionen Deutsche leiden unter unkontrollierten Gefühlsschwankungen, häufig hoher 
Anspannung und starken Selbstwertproblemen. Diagnostiziert wird meistens die Borderline- 
Persönlichkeitsstörung. 
 
Borderline gehört zu den Persönlichkeitsstörungen. Das sind psychische Erkrankungen, die sich 
durch einen eher langfristigen Verlauf auszeichnen. Bei Menschen mit einer Borderline- Störung ist 
eine Persönlichkeitsstörung mit bestimmten Muster verstärkt, beispielsweise sind sie extrem 
misstrauisch, extrem ordentlich oder extrem emotional. Borderline-Betroffene leiden zum Beispiel 
häufiger unter emotionaler Instabilität und haben meist auch Schwierigkeiten in privaten und 
beruflichen Beziehungen. Eines der bedeutendsten Symptome ist das Gefühl von innerer Leere. 
Betroffene sind häufig sehr angespannt, teilweise so stark, dass sie ihre Emotionen nur durch 
Selbstverletzung herunterregulieren können.  
 
In Xanten möchte sich eine Selbsthilfegruppe für (therapieerfahrene) Betroffene von Borderline 
gründen, in der jeder willkommen ist, der mit der Krankheit zu tun hat.  
 
Der Besuch einer Selbsthilfegruppe kann sehr entlastend und bereichernd sein, ist jedoch kein Ersatz 
für eine medizinische oder therapeutische Behandlung. 
 
Die Selbsthilfe-Kontaktstelle möchten Borderline- Erkrankten Mut machen ohne Angst vor 
Unverständnis sich mit anderen Betroffenen zu treffen und im Rahmen einer Selbsthilfegruppe die 
Gelegenheit geben, sich über ihre Situation auszutauschen und gemeinsam Bewältigungsstrategien 
zu entwickeln.  
 
Weitere Informationen über die Selbsthilfe erhalten Sie bei der Selbsthilfe-Kontaktstelle, Telefon: 

02841 90 00 16 oder unter selbsthilfe-wesel@paritaet-nrw.org  
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