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Pressemeldung

Gesamttreffen aller Selbsthilfegruppe im Kreis Wesel

Pressemitteilung: Erfolgreiches Gesamttreffen aller Selbsthilfegruppen im Kreis Wesel

Am 22. Februar 2024 fand im Kreishaus Wesel das Gesamttreffen statt, das rund 80 engagierte
Selbsthilfeaktive verschiedener Selbsthilfegruppen zusammenfiihrte. Landrat Ingo Brohl eroffnete die
Veranstaltung mit einem GruBwort, in dem er das Engagement der ehrenamtlichen
Selbsthilfeaktivisten wirdigte. Dabei nahm er dankend einen Aufkleber mit dem Slogan "I love
Selbsthilfe" entgegen und betonte seine Unterstiitzung fir die Selbsthilfe, indem er sein offenes Ohr

fur ihre Anliegen signalisierte.

Im Verlauf der Veranstaltung gab Herr Dr. Tebest einen Uberblick tiber die unabhangige kommunale
Pflegeberatung des Kreises Wesel.

AnschlieRend informierte Herr Ebertz (VIACTIV Krankenkasse BKK, federfiihrende Krankenkasse im
Kreis Wesel) Uber die Forderung gesundheitsbezogener Selbsthilfe durch Krankenkassen im Jahr
2024. Fragen bezlglich Projektférderung und Pauschalférderung wurden von ihm umfassend

beantwortet.

Des Weiteren prasentierte Frau Katja Caspers (Selbsthilfe-Kontaktstelle Kreis Wesel) einen Riickblick
der Arbeit der Selbsthilfe-Kontaktstelle in Jahr 2023. Und stellte die Jahresplanung fiir 2024 vor. Zum
Abschluss gab Frau Sandra Tinnefeld einen Impuls zum Thema "Brauchen Gruppen Regeln?" und

lud die Teilnehmer ein, Gber die Regeln ihrer Gruppen zu diskutieren.

Anne Gawlik von der Selbsthilfe-Kontaktstelle Wesel hob hervor, dass es immer etwas Besonderes
sei, so viele Selbsthilfeaktive im Kreis Wesel zu erreichen. "Wir freuen uns sehr, dass rund 80
Selbsthilfeaktive an der Veranstaltung teilgenommen haben. Wir hoffen, im laufenden Jahr durch
unsere kommenden Veranstaltungen weiterhin viele Aktive zu erreichen. Es sind viele spannende

Veranstaltungen fur Aktive und Interessierte geplant.”

Weitere Informationen Uber die Selbsthilfe erhalten Sie bei der Selbsthilfe-Kontaktstelle unter

selbsthilfe-wesel.de, Telefon: 02841 90 00 16 oder unter selbsthilfe-wesel@paritaet-nrw.org
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